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COLOINIER

US COLOMIERS BASKET recoit ANNEMASSE BASKET CLUB

en partenariat avec

nnemasse Basket Clul

4 - Fleur AFONSO 20ans 1,65m  Poste 1 00 - Manon VIDAL-GENEVE 26ans 1,74m Poste 2/3
5-Annabelle CAPRAIS 24ans  1,79m  Poste 3 5 - Lauryne VIERA 17ans 1,58m Poste 1

6 - Inesa VISGAUDAITE 27 ans 1,70m Poste 2 6 - Julia BORDE 26ans 1,84m Poste 2/3
7 - Lou MATALY 25ans 1,74m  Poste 2

9 -Marie-Ange MFOULA  26ans 1,88m Poste 2/3

8 - Martine BARBA 26ans  1,85m  Poste 4 X
19 - Myriam ESTELLA 24ans 1,86m Poste 4/5

9 -Agathe DEGORCES  26ans  1,67m  Poste 1

10-Laure FOURCADE ~ 21ans  1,82m  Poste 4/3 sldlersmhian.y - does i [oent
11 -Jessica CLEMENCON 29ans  1,88m  Poste 5 23 - Sonia AMMOR 28ans  1,80m Poste 4/5
12 -LolaDEANGELIS 24ans 1,80m  Poste 3 33 - Martyna KUDZIELA 23ans 1,78m Poste 4/5
Coach : Guillaume CORMONT Coach : Miroslav DOBRICAN

Adjoint : Nestor MOUZOURAKIS Adjoint :

PARTENAIRE DE LA RENCONTRE

AXA AGENCE CATAI.A . https://agence.axa.fr/midi-pyrenees/haute-garonne/colomiers/catala
12 Allée du Rouergue, 31770 Colomiers




L’équipe U18F2 est composée de 11 joueuses. Cette équipe
fait partie du GOTB (entente avec les clubs de Tournefeuille
et 'OTB) et est portée par Colomiers.

Léquipe est composée de 7 filles de Colomiers et 4 de
Tournefeuille, un assistant coach Yoan BENETTI et est
coachée par Najib AISSAOUI.

Lobjectif du début de saison était la qualification au
championnat Pyrénéen 1, lobjectif a été atteint lors des
3 premieres journées de brassage grace au sérieux et a
l'investissement des filles depuis le début de la saison. Donc
Félicitations a elles pour cette premiere étape !

Le second objectif est de rejoindre les play off de ce
championnat en fin de saison, en espérant que ce challenge
soit aussi bien relevé que le précédent...

Tout au long de la semaine nous travaillons en étroite
collaboration avec les entraineurs de la filiere feminine du
GOTB, et notamment avec les U18F1 de Jordan Batellier.

Les prochaines dates importantes pour notre équipe ?

Nous commencons le championnat le 10 Novembre contre
Lezat a domicile.

Et léquipe sera également présente au tournoi
international de la Vallée de la Dordogne a la Pentecote.

Article écrit par - Najib AISSAOUI (Coach)
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Nous avons instauré au sein du club de Colomiers
depuis la saison passée le parrainage.

En quoi cela consiste ? Cest tres simple ! Nous avons
demandé a toutes les filles de léquipe premiére

féminine et a certains garcons de |équipe
premiére masculine de bien vouloir parrainer une
équipe. Leur mission ? Aller voir jouer
au moins une fois par période de
vacances a vacances léquipe qu’ils
parrainent. S’ils ne peuvent se rendre
disponible ils essaieront de remplacer
cette absence par leur présence a un des entrainements
de leur équipe en parrainage.

En échange, l'équipe que nos seniors parrainent devra
elle venir également en retour les encourager sur leurs
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rencontres.

Pour cette saison les équipes parrainées sont :

- U9 équipes 1,2,3

- U11 Masculins équipes 1,2, 3

- U11 Filles

- U13 Filles équipes 1 et 2
- U13 Masculins équipes 1 et 2
- U15 Masculins équipe 1

Toutes les SF1 ainsi que Alexis,
Sébastien, Anthony A, Neji,
Anthony L, Numa et Ludo feront cette année le
parrainage.

Nous les remercions de bien vouloir jouer le jeu
pour cette nouvelle saison !

s’adressant aux personnes de 4 a 90 ans. Parmi le sport santé bien-étre, vous trouverez, Qi Qong,

Tai chi, Méditation, Yoga, Stretching Zen, Marche Sportive et coté Arts Martiaux :

Viet Vo Dao, Self Défense (mixte ou féminine)...

Contact et renseignements : centrethieulam.com ou par téléphone au 05.61.71.68.50.

PROCHAIN MATCH

Combat, d

THIEU LAM

CENTRE MARTIAL ET CULTUREL

Prochaine rencontre a domicile : Samedi 1er décembre face a Orthez a 20h.



