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J’ai vu des enfants, 
J’ai vu des parents, 
Des enfants souvent performants, 
Des parents parfois navrants, 
Que la passion emporte, 
Qui n’ont compris le jeu, 
Qui n’ont compris l’enjeu. 
Point de robot, point de consoles 
Pour assouvir leur soif du succès 
Pour purger les frustrations de vies à regret 
Couper le cordon avec le prolongement de soi même 
Cultiver l’autonomie de ceux qu’on aime. 
Frustrés ou comblés, ils crient, se dressent, invectivent, critiquent 
Face aux empêcheurs de rêver en champions 
Apprendre à jouer, apprendre à perdre, 
A progresser, à gagner, à respecter, à s’estimer. 
Apprendre à l’envie, 
Apprendre la vie, 
Par et pour le basket 
Avec plaisir, sérénité et convivialité. 
Grands, ils seront sociables, autonomes et responsables 
Comme nous en mieux, le contraire serait regrettable 
 
Jus d’aisselles 


